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Meningitida a septikémie

Meningitida a septikémie jsou vazné nemoci. Mohou postihnout kohokoliv bez ohledu na vék, ale kojenci, déti
a mladi dospéli jsou ohroZeni nejvic.

Meningitida a septikémie nejsou bézné, mohou vSak zabit v priibéhu hodin. Vétsina lidi maze prezit, pokud je
diagnd6za stanovena vCas. Néktefi jsou v8ak trvale postiZeni a jini potfebuji dlouhou dobu na zotaveni.

Velmi dalezitym zplUsobem, jak chranit vasi rodinu, je nechat se o¢kovat. Nékterym druhm meningitid se vSak
neda pfedchazet, takze je velmi dulezité, abyste védéli o téchto nemocech a jejich pfiznacich. Kdokoliv s
meningitidou nebo septikémii potfebuje naléhavou |ékaiskou pomoc.

Co je meningitida?

Meningitida znamena zanét mozkovych blan a zdufeni mozkovych obald kolem mozku. Nejvaznéjsi formy tohoto
zanétu jsou zpusobeny bakteriemi.

Co je septikémie?

Septikémie je otrava krve. MuzZe byt zplsobena stejnymi bakteriemi, které zpusobuji zanét mozkovych blan.

Zanét mozkovych blan a otravu krve mizete mit soucasné.

Jak mohu chranit sebe a svou rodinu?

Vynikajicim zpdsobem, jak chranit své déti, je nechat je ockovat proti meningitidé a otravé krve. Vakciny, které
jsou nabizeny véem détem v détském imunizaénim programu, chrani proti nékolika riznym druhim zanétd
mozkovych blan a otravé krve - MenC, Hib a pneumococcal, a zanétu mozkovych blan zplisobeného
priusnicemi.

Dospéli, kterym je pfes 65 let, se mohou nechat o¢kovat proti pneumokokové meningitidé. VSichni lidé bez
ohledu na vék se mohou nechat o¢kovat proti pneumokokové nemoci, pokud maji zdravotni problémy a jsou
vystaveni vét§imu riziku.

Vakcina proti tuberkuldze poskytuje specialni ochranu proti tuberkulézni meningitidé. VSechny déti ji dostavaji
v Irsku pfi narozeni. Ve Spojeném kralovstvi ji dostavaji déti a dospéli, ktefi jsou vice ohrozeni tuberkul6zou.
Toto je dano tim, kde ziji nebo zili v minulosti, kde pracuji, nebo protoze jejich rodi¢e nebo prarodice pfisli ze
zemeé s vys$Sim vyskytem TBC.

Lidé, ktefi hodné cestuji mezinarodné, budou mozna potfebovat zvlastni “Ctyfnasobnou” davku vakciny proti
meningitidé. Toto je ochrana pfed meningitidou a septikémii zpisobenou &tyfmi riznymi druhy baktérii: Men
A, C, Y a W135. Platny certifikat dokladajici, ze jste dostali tuto “Ctyfnasobnou“davku vakciny proti
meningitidé, je soucasti vizovych pozadavku pro poutniky a sezénni pracovniky, ktefi chtéji jet do Saudskeé
Arabie. Musite byt o¢kovani a dostat certifikat od vaseho Iékafe nebo zdravotniho stfediska nejméné tfi tydny
predtim, nez pojedete do Saudské Arabie. Pokud cestujete s détmi, které jsou mladSi nez 2 roky, budete tak
muset ucinit vice nez tfi mésice pfed vasi cestou, protoze vase déti budou muset byt o¢kovany dvakrat , kde
interval mezi prvnim a druhym o¢kovanim je tfi mésice.

Lidé cestujici do Afriky budou take mozna potiebovat “Ctyfnasobnou” vakcinu. Vase zdravotni stfedisko i
klinika pro cestovani vam feknou, kterych zemi se to tyka, a zafidi vam ockovani, pokud to budete potfebovat.

Nezapominejte také, Ze existuje nékolik druhll meningitid a septikémii, kierym se neda pfedchazet. Vétsina
meningitid a septikémii ve Spojeném kralovstvi a Irsku je zpusobena baktérii MenB. Proti této meningitidé
neexistuje zadna vakcina. Proto je nezbytné védét o pfiznacich meningitidy a septikémie, abyste mohli chranit
sebe a svou rodinu.


adrianr
Czech


Jaké jsou pfiznaky meningitidy a septikémie?

Poznejte priznaky

Ponechejte si toto prosim pro budouci pouziti.

B Meningitida a septikémie se mohou napoprvé téZko rozpoznat.
Pfiznaky se objevuji v jakémkoliv pofadi. Prvnimi pfiznaky jsou viak
horecka, zvraceni, bolest hlavy a nevolnost, stejné jako u mnoha
jinych mirnych nemoci. Pfiznaky s P “&ervenym praporkem”
nebo rané varovné pfiznaky se €asto vyskytuji dfive, nez pfiznaky
meningitidy, napfiklad ztuhlost nebo podrazdénost na svétlo anebo
pred vaznéjsimi @ pfiznaky.

W Ne kaZdy ma ty samé pfiznaky.

W Septikémie se maze vyskytnout s nebo bez meningitidy.
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Existuji néjaké zvlastni priznaky, které mohu pozorovat u kojenci?
Ano. Jiné pfiznaky, na které si musite davat pozor u kojenct zahrnuiji:

Strnulé nebo vyboulené mékké misto na hlavi¢ce

Odmitani potravy

Dité je podrazdéné pfi zvedani s pronikavym nebo sténajicim placem
Ztuhlé télo s trhavymi pohyby nebo jinak ztuhlé a bez znamek zivota

Kojenci mohou onemocnét velmi rychle, proto kontrolujte ¢asto.
Ma kazdy s meningitidou a septikémii ty samé pfiznaky?
Ne. Ne kazdy ma ty samé pfiznaky, které se mohou objevit v jakémkoliv pofadi. Pokud uvidite vyrazku, meéli byste

provést test se sklenici. Pfitlate sklenici pevné proti vyrazce. Pokud vyrazka nezbledne a vidite ji skrze sklenici,
vyhledejte okamzité Iékafskou pomoc.

Je tézsi vidét vyrazku na tmavé kizi, proto kontrolujte mista po celém téle, obzvlasté na vybledlejSich ¢astech jako
dlané na rukou nebo chodidla nohou. Také kontrolujte plochu na Zaludku, uvnitf o€nich vi€ek a na patfe ust.

Nezapominejte také, ze velmi nemocny ¢lovék potfebuje zdravotni pomoc, i pokud vidite malo mist, vyrazka
bledne, nebo nevidite Zadnou vyrazku.
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Co mam délat, pokud si myslim, ze ma nékdo meningitidu nebo septikémii?

Clovék, ktery ma meningitidu nebo septikémii, miZze onemocnét velmi rychle. Pokud je nékdo nemocny, kontrolujte
pravidelné pfiznaky. Pokud si myslite, Ze to mGze byt meningitida nebo septikémie, vyhledejte okamzité lékarskou
pomoc.

Bezplatna 24-hodinova telefonni linka Nadace pro vyzkum meningitidy
(Meningitis Research Foundation):

Spojené kralovstvi - 080 8800 3344

Irsko - 1800 41 33 44

Hlavni kancelar: Kancelar ve Skotsku: Kancelar v Severnim Irsku: Kancelar v Irsku:
Midland Way Thornbury 28 Alva Street 71 Botanic Avenue 63 Lower Gardiner
Bristol Edinburgh Belfast Street

BS35 2BS EH2 4PY BT7 1JL Dublin 1

Tel: 01454 281811 Tel: 0131 510 2345 Tel: 028 9032 1283 Tel: 01 819 6931

Charitativni organizace registrovana v Anglii a Walesu pod ¢&islem 1091105, ve Skotsku pod €islem SC037586 a v Irsku pod
¢islem CHY 12030.
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