Albanian ¥

§
Meningitis .;1

Research Foundation
Meningjiti dhe Helmimi i gjakut

Meningjiti dhe Helmimi i gjakut jané sémundje serioze. Ato mund té kapin ¢do person, né ¢gdo moshé, por
bebet, fémijét e vegjél dhe té rinjté jané mé shumé né rrezik.

Meningjiti dhe Helmimi i gjakut nuk jané té zakonshme, por ato mund té té€ vdesin brenda disa orésh.
Shumé njeréz mbijetojné, nése ata diagnostikohen herét, por disa té tjeré mbeten té paafté pérgjithmoné,
kurse té tjeré mund té duan kohé té shérohen plotésisht.

Njé ményré e réndésishme pér t&€ mbrojtur familjen tuaj éshté vaksinimi. Por disa lloje meningjiti nuk mund
té parandalohen, késhtu gé éshté e réndésishme té dini mbi s€mundjet dhe shenjat e tyre. Cdo person me
meningjit ose helmim gjaku ka nevojé pér ndihmé urgjente.

Cfaré éshté meningjiti?

Meningjiti éshté énjtje e cipés sé trurit. Format mé serioze té meningjitit shkaktohen nga bakteriet.
Cfaré éshté helmimi i gjakut?

Helmimi i gjakut shkaktohet nga e njéjta bakterie qé shkakton meningjitin.

Ju mund té merrni meningjitin dhe helmimin e gjakut né té njéjtén kohé.

Si mund ta mbroj veten dhe familjen time?

e Njé ményré e shkélgyer pér mbrojtien e fémijéve éshté sigurimi i vaksinimit kundér meningjitit dhe
helmimit té gjakut. Vaksinat i jepen té gjitha bebeve né programin e vaksinimit t& fémijérisé pér
mbrojtien kundér llojeve té ndryshme t€ meningjitit dhe helmimit t&€ gjakut. — Meningjiti C, Virusi i
gripit dhe pneumonisé dhe meningjiti g€ shkaktohet nga shytat.

e (Cdo person i rritur mbi moshén 65 vjeg mund té vaksinohet kundér meningjitit t&€ pneumonisé.
Gjithashtu edhe njerézit e té gjitha moshave me probleme shéndetésore dhe qé vien né rrezik nga
sémundja e pneumonisé mund te vaksinohen kundér saj.

e Vaksina e TB (e cila quhet BCG) i jep mbrojtje té veganté fémijéve kundér meningjitit TB. N&é Irlandé té
gjitha bebet e marrin né lindje dhe né Mbretériné e Bashkuar i jepet bebeve, fémijéve mé t€ médhen;
té pavaksinuar dhe té rriturve gé jané né rrezik té larté té TB. Kjo mund té jeté pér arsyen se ku jetojné
apo kané jetuar né té kaluarén, ku punojné ose sepse prindérit ose gjyshérit vijné nga njé vend me
pérqgindje té larté TB-je.

o Udhétarét ndérkombétaré mund té kené nevojé pér njé vaksiné té vecanté ‘kuadrivalent’ meningjiti.
Kjo t€ mbron nga meningjiti dhe helmimi i gjakut gé shkaktohen nga katér viruse té€ ndryshme: Men A,
C, Y dhe W135. Njé certifikaté e vlefshme, qé tregon gé ti e ke béré vaksinén ‘quadrivalent ACWY
meningococcal’ brenda tre viteve té fundit, tani €shté njé kérkesé pér vizé pér udhétarét dhe punétorét
sezonalé gé hyjné né Arabiné Saudite. Ju duhet té béni vaksinén dhe té merrni njé cgertifikaté nga
doktori ose njé kliniké udhétimi té paktén tre javé para largimit pér né Arabiné Saudite. Nése udhétoni
me fémijé nén moshén 2 vjeg, ju duhet ta béni kété tre muaj para udhétimit, sepse fémijét kané nevojé
pér dy vaksinime gé jepen tre muaj larg nga njéra-tjetra.

o Njerézit gé udhétojné pér né Afriké kané nevojé pér vaksinén kuadrivalente gjithashtu. Klinika e
doktorit ose ajo e udhétimit mund t’ju tregojé se cilat shtete jané té prekura dhe mund té caktojné gé ju
ta merrni vaksinén nése nevojitet.

Mos harroni, ka disa lloje meningjiti dhe helmimi té gjakut, té cilat nuk mund té parandalohen. Shumica e
meningjiteve né MB dhe Irlandé shkaktohen nga virusi MenB, dhe nuk ka vaksiné gé ta parandalojé até.
Prandaj éshté e réndésishme té dini shenjat e meningjitit dhe helmimit té gjakut me géllim mbrojtjen tuaj
dhe té familjes tuaj.
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Cilat jané shenjat e meningjitit dhe helmimit té gjakut?
Mésoni shenjat Ju lutemi mbajeni kété pér referim

B Meningjiti dhe helmimi i gjakut mund té jené té véshtira pér t'u
dalluar fillimisht. Shenjat mund té paraqiten né ¢do radhé, por né
fillim shenjat jané zakonisht ethe, vjellje, dhimbje koke dhe mos
ndjereje miré si shumé sémundje té lehta. Shenjat e “Flamurit té
kuq” ® shpesh pargiten mé herét se shenjat e meningjitit si mpirja
dhe mos déshirimi i drités dhe para shenjave mé serioze ©Q

B Jo ¢do person i ka té gjitha kéto shenja.

B Helmimi i gjakut mund té ndodh me ose pa meningjit.

Helmimi i gjakut Meningjiti
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A ka shenja té veganta qé mund té dallohen tek bebet?
Po. Shenja té tjera qe duhet té vini re tek bebet pérfshijné:

Pjesé e buté e dalé ose e fryré né kokén e bebit

Kundérshtim i ushgimit

Nervoz kur merret ne krahé dhe me qarje me zé té larté ose rénkuese
Trupi i mpiré me |évizje té pakontrolluara ose i képutur dhe pa jeté

Bebet mund té sémuren shpejt, késhtu gé i kontrolloni shpesh.
A i kané té tjerét té gjitha kéto shenja té meningjitit dhe helmimit té gjakut?
Jo. Jo ¢do person i ka té gjitha shenjat dhe ato mund té paraqiten né ¢do radhé. Nése ka acarim |ékure, ju

duhet t€ béni testin e Gotés. Shtypni njé goté kundrejt acarimit. Nése acarimi nuk zhduket dhe ju e shikoni
até nga xhami, kérkoni ndihmé menjéheré.

Acarimi i Iékurés mund té jeté mé i véshtiré gé té dallohet mbi Iékuré té errét. Késhtu qé shikoni pér pugrra
népér trup, veganérisht né zonat e zbehta si¢ jané péllémba e dorés ose shputa e kémbés. Gjithashtu
shikoni mbi stomak, brenda kapakéve té syrit ose giellzén e gojés.

Vini re. Njé person shumé i sémuré ka nevojé pér ndihmé mjekésore edhe nése ka pak pugrra, njé acarim
qé zbehet ose edhe nése nuk ka acarim fare.
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Cfaré duhet té béj nése mendoj se dikush ka meningjit ose helmim gjaku?

Njé person me meningjit ose helmim gjaku mund té sémuret réndé shumé shpejt. Késhtu qé nése dikush
éshté i sémuré shikoni rregullisht shenjat. Nése mendoni se mund té jeté meningjit ose helmim gjaku
kérkoni ndihmé mjekésore menjéheré.
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