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Bez dima Vase dijete moze
uspjesnije zakoraciti u buduénost!



Ovako svoje dijete
mozete zastititi
od pasivnog pusenja:

Trudnoéa bez dima cigareta

Odmah prestanite pusiti ako ste u drugom staniju!
Svaka cigareta narusava razvoj i rast Vaseg
nerodenog djeteta. Dojen¢ad majki pusacica

3 puta ¢esée umire od sindroma iznenadne

smrti dojenceta.

Dom bez dima cigareta

Stetne tvari koje nastaju od pusenja

zadrzavaju se u stanu - ¢ak i ako ga

dobro prozragite. U zadimljenom /
prostoru Vase dijete svakog sata Al
udiSe jednaku koli¢inu Stetnih tvari
kao kad bi ono samo

popusilo jednu cigaretu.



Automobil bez dima cigareta ' ' _

Za Va$ automobil vrijede ista pravila kao i za Vas stan. -
Svoje dijete i na putu zastitite

od nepovoljnog utjecaja Stetnih tvari!

Okolina bez dima cigareta

Pripazite da bake i djedovi Vaseg
djeteta, VasSa dadilja i sve osobe s kojima je blisko
ne puse cigarete u njegovoj prisutnosti!
Oslobodite svoje dijete od svakog traga

dima cigareta!




Svojem djetetu osigurajte zdravo
odrastanje bez dima cigareta.
Mi éemo Vam pritom pomogéi!

Informacije i savjetovanje

Opcée informacije o zdravlju

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Abteilung Praventiv- und Sozialmedizin
Tel. 061 267 45 20

E-Mail: psm@bs.ch

Web: www.gesundheit.bs.ch

Informacije o temi pusenja
Lungenliga beider Basel

Tel. 061 927 91 22

E-Mail: info@llbb.ch

Savjetovanje o ovisnosti

MUSUB - Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel
Tel. 061 273 83 05

E-Mail: info@musub.ch

Savjetovanje o odvikavanju od pusenja
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Telefonsko savjetovanje o odvikavanju od pusSenja
0848 000 181 njemacki/francuski/talijanski
0848 183 183 albanski

0848 184 184 portugalski

0848 185 185 Spanijolski

0848 186 186 srpski/hrvatski/bosanski

0848 187 187 turski

lli na internetu uz pomoc¢ obrasca za prijavu:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

Vitalina je projekt HEKS-a (Udruga pomoci evangeli¢kih crkava)
HEKS db i dobiva financijsku podrsku Fonda za prevenciju konzumacije
Hilfswerk der Evangelischen Kirchen Schweiz duhanskih proizvoda.



