SWIERZB

Jakie sg cele tej ulotki?

Ulotka ta zostata sporzgdzona, aby dostarczy¢ szczegdétowych informacji o
chorobie o nazwie swierzb (ang. scabies). Wyjasnia czym jest to schorzenie,
jakie sg jego przyczyny, jak mozna mu przeciwdziata¢ i gdzie znalez¢ wiecej
informacji na ten temat.

Co to jest Swierzb?

Swierzb to czesto spotykana choroba skéry objawiajgca sie intensywnym
swedzeniem, wywotywana przez roztocza swierzbowca ludzkiego. Moze
dotyka¢ osoby w kazdym wieku, ale najczesciej spotykana jest u 0s6b
mtodych lub w podesztym wieku.

Co jest przyczyna swierzbu?

Roztocza swierzbowca sg to malutkie pasozyty, mniejsze niz gtéwka od
szpilki. Sg zwykle przenoszone przez bezposredni kontakt skory ze skorg
osoby zarazonej, a bardzo rzadko za posrednictwem przedmiotéw takich jak
ubrania lub posciel. Zwierzeta domowe nie sg nosicielami. Osoby zarazone
Swierzbem majg przecietnie okoto tuzina dorostych osobnikbw na swojej
skérze, ale u niektérych osob liczba ta moze by¢ o wiele wigksza. Brak
higieny nie jest przyczyng swierzbu. W rzadkich przypadkach, u pacjentéw z
obnizong odpornoscig, w podesziym wieku i w ztym stanie zdrowia moze
wystgpi¢ typ Swierzbu zwany Swierzbem norweskim (crusted scabies). Ten
typ Swierzbu charakteryzuje sie obecnoscig tysiecy roztoczy swierzbowca na
skorze i jest niezwykle zarazliwy.

Czy sSwierzb jest chorobg dziedziczng?
Nie, ale czesto wystepuje u kilku cztonkow rodziny jednoczesnie.
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Jakie sg objawy swierzbu?

Gtownym objawem sSwierzbu jest swedzenie, ktére zwykle rozpoczyna sie po
okoto miesigcu od zarazenia sie roztoczami. Swedzenie odczuwa sie na
tutowiu i konczynach, a zazwyczaj nie na glowie ani szyi (za wyjgtkiem
matych dzieci). Swedzenie czesto staje sie bardziej intensywne w nocy, kiedy
kltadziemy sie do t6zka. Czesto kilka oséb w tej samej rodzinie oraz ich
znajomi zaczynajg odczuwac swedzenie mniej wiecej w tym samym czasie.

Jak wyglada swierzb?

Zmiany skorne powodowane przez Swierzb sktadajg sie z zadrapan i
czerwonych ztuszczen skory; w pdézniejszym okresie moze dojs¢ do infekciji i
wystgpienia niewielkich ropnych wypryskéw. Bardzo czesto na catym ciele
wystepuje wysypka podobna do egzemy (eczema) czyli zapalenia skory
(dermatitis). Swedzgca wysypka pokrywa wiekszos¢ powierzchni skory, ale
same roztocza wystepujg gtébwnie w przestrzeniach miedzy palcami i na
wewnetrznych stronach dtoni, nadgarstkach, kostkach i podeszwach stop.
Roztocza $wierzbowca drgzg norki w tych partiach skory, aby sktadac jaja.
Norki majg wyglad niewielkich szarawych linii na skorze. Doroste osobniki
majg niewielkie rozmiary (okoto 0,4 mm dtugosci) i mozna je dostrzec przez
szkto powiekszajgce jako ciemng plamke na koncu wydrgzonej norki. W
Swierzbie norweskim wysypka moze przypominac tuszczyce i nie powodowac
tak intensywnego swedzenia.

Jak diagnozowany jest swierzb?

Lekarz jest zazwyczaj w stanie postawi¢ diagnoze na podstawie wywiadu i
zbadania zmian skérnych. Mozna tez pobraé¢ skrawki z nor Swierzbowca i
zbadac¢ pod mikroskopem, aby stwierdzi¢ obecnosc¢ roztoczy i ich jaj.

Czy swierzb mozna wyleczy¢?

Nieleczony sSwierzb moze trwa¢ miesigcami, a nawet latami, ale po
zastosowaniu odpowiedniego leczenia, objawy zanikajg szybko i catkowicie.
Po zabiciu wszystkich roztoczy przy pomocy lekdéw, swedzenie zazwyczaj
utrzymuje sie jeszcze przez kilka tygodni.

Jak nalezy leczy¢ swierzb?
Aby wyleczy¢ Swierzb nalezy:

1. Wyleczy¢ zainfekowanego $swierzbem pacjenta.
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2. Upewni¢ sie, ze pacjent i osoby majgce z nim kontakt nie zarazg sie
ponownie. Oznacza to, ze wszyscy czionkowie rodziny oraz partnerzy
seksualni pacjenta muszg w tym samym czasie poddac sie leczeniu,
bez wzgledu na to czy odczuwajg objawy swedzenia czy nie.

Istnieje kilka skutecznych preparatéw stosowanych w leczeniu swierzbu.
Produktami najczesciej stosowanymi w Wielkiej Brytanii sg permethrin i
malathion. Warto sprawdzi¢ czy przepisany przez lekarza preparat jest
przeznaczony specjalnie do zwalczania Swierzbu, poniewaz oba te preparaty
dostepne sg w kliku wersjach, a niektére z nich skuteczne sg wylgcznie w
zwalczaniu wszy gtowowych (head lice). Lekarz moze poleci¢ inne preparaty
dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig oraz dla niemowlat.

Nalezy zastosowacC sie scisle do instrukcji opracowanych dla danego
leczenia; instrukcje te bedg sie opieraty na nastepujgcych zasadach:

¢ Roztocza mogg znajdowac sie kazdej partii skory, leczenie nalezy wiec
zastosowac na catym ciele od szyi w dét u oséb dorostych (a u dzieci
réwniez na skérze gtowy), a nie tylko na miejscach swedzacych.

e Preparat nalezy pozostawic na ciele i nie zmywac go przez co najmnie;j
12 godzin.

e Po umyciu rgk nalezy ponownie zastosowacC preparat leczniczy na
skorze rak.

e Tydzien po zastosowaniu preparatu leczniczego nalezy go zastosowaé
jeszcze raz, aby zabi¢ roztocza, ktore wylegty sie z jaj po pierwszym
leczeniu.

e Aby pozbyc¢ sie roztoczy z poScieli i odziezy wystarczy je raz wyprac.

o \Wziecie kgpieli przed zastosowaniem leczenia nie jest konieczne.

Jesli swierzb okaze sie oporny na leczenie lub jesli jest to Swierzb norweski,
lekarz moze przepisac leczenie doustne o nazwie ivermectin, zwykle w formie
dwoch dawek tabletek branych w odstepie tygodnia.

Natomiast u osoOb, ktére zarazity sie Swierzbem od partnera seksualnego,
lekarz moze zbadaé¢ czy jednoczesnie nie wystgpito zarazenie innymi
chorobami.

Jaka jest mojarola?

Jesli bedziesz postepowacC zgodnie z otrzymanymi instrukcjami, swierzb
zostanie skutecznie wyleczony. Upewnij sie réwniez, ze wszystkie osoby z
twojego bliskiego otoczenia zastosowaty leczenie w tym samym czasie co Ty.
Niestety przypadki ponownego zarazenia sie Swierzbem sg czeste.
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Gdzie mozna uzyskac¢ wiecej informacji na temat swierzbu?

W internecie:

http://www.aad.org/dermatoloqy-a-to-z/diseases-and-treatments/qg---t/scabies
www.medinfo.co.uk/conditions/scabies.html

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladow przedstawicieli Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dermatologow (British Association of Dermatologists):
jej zawartosé natomiast moze czasami rézni¢ sie od porady uzyskanej
od lekarza.

Czytelnosc¢ tresci ulotki zostata poddana ocenie przez Zespot recenzentow
ulotek informacyjnych dla pacjentow Brytyjskiego Stowarzyszenia
Dermatologow.

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: SIERPIEN 2004
DATA AKTUALIZACJI ULOTKI: MAJ 2010, WRZESIEN 2013
DATA PRZEGLADU: WRZESIEN 2016
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