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Iskoristite priliku da prestanete
pusiti upravo sada kada
postajete roditelji!



Iskoristite svoju Sansu!

Vi sada postajete roditelji

i mi vam najsrdacnije Eestitamo!
U ovoj uzbudljivoj fazi zivota
mnoge zene i muskarci uspiju se
osloboditi cigareta.

Iskoristite i vi ovu Sansu —

na vasem putu ka oslobadanju od
pusenja necete biti sami, vama ce
pri tome pomagati struéne osobe.

Da li ste znali da vasa beba nakon
oslobadanja od duhanskog dima odmah
preko placente pocinje dobijati visSe
kisika neophodnog za zivot?

Vazna je svaka cigareta manje

Za vaSe vlastito zdravlje

i za zdravlje vaSe bebe koja
raste najbolje je da Sto prije
prestanete pusiti, jer svaka
cigareta koju popusite nanosi
Stetu, kod pusenja ne postoji
nikakva prihvatljiva granica!l




Dokazano je da profesionalna
pomocC pomaze pri

prestanku pusSenja

Uspjesnom prestanku pusenja
doprinose razli¢ita pomocna sredstva.
Potrazite profesionalnu pomog,

jer tako uvecavate vasu Sansu

da uspijete prestati pusiti

i vasem djetetu omogucujete

da svoj zivot zapo&ne pod najboljim
uslovima.

Odgovornost snose i djetetova okolina
I narocito vi kao otac

Pasivno pusenje — udisanje tudeg

dima - takode Skodi vasem djetetu, i

to jo$ prije njegovog rodenjal!

Ako i vi kao buduci otac prestanete
pusiti, vas ¢e stan ubrzo postati
mjesto na kojem je vasa beba
bezbjedna.

Ukoliko vasa rodbina i prijatelji ne
mogu da ne puse, ne treba da puse
u prisustvu trudnice, na primjer u
vasem stanu ili u automobilu.

Sto prije prestanete pusiti
to ¢e vase dijete imati viSe koristi.



Nakon sto prihvatite nasu pomog, time éete
ucetverostruciti vase Sanse da uspijete prestati pusiti.

Mi vas podrzavamo da za vrijeme trudnoce
prestanete pusiti.

Vasa lijec¢nica ili apotekarka ili babica, odnosno vas
lije¢nik ili apotekar rado ¢e vam pomoéi.

Ordinacija za prestanak pusenja
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Telefonsko savjetovanje o prestanku pusenja
Telefonska linija za prestanak pusenja

0848 000 181  za njemacki/francuski/italijanski jezik
0848 183 183 za albanski

0848 184 184 za portugalski

0848 185 185 za Spanski

0848 186 186 za srpski/hrvatski/bosanski

0848 187 187 za turski

0848 189 189 za retoromanski

Putem formulara za prijavljivanje za savjetovanje se
mozete prijaviti i u internetu:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

Informacije putem telefona ili interneta o moguc¢nostima
da prestanete pusiti:

Lungenliga beider Basel

Tel. 061 927 91 22 / E-Mail: info@llIbb.ch

Kroatisch

Opste informacije o zdravlju i adrese za porudzbine:
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Medizinische Dienste, Préavention
Tel. 061 267 45 20 / E-Mail: md@bs.ch / Web: www.gesundheit.bs.ch




