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Cocugunuz olacak - sigara
birakma sansini degerlendirin!



Bu sansi degerlendirin

Anne-Baba olacaksiniz- sizi kalpten
tebrik ediyoruz!

insan yasaminda énemli bir yer tutan
bu dénemde, bircok kadin ve erkek
sigarayi birakabiliyor.

Sizde bu sansi degerlendirin.

Siz yanliz degilsiniz!

Uzman Kkigiler size sigarasiz bir yasama
adim atmaniz icin yardimci olacaktir.

Sigara dumanina maruz kalmayan
bebeginizin, Plasenta (dolesi) araciligi
ile yasam icin gerekli olan okjijeni daha
iyi aldigini biliyor musunuz?

Her sigara zararhdir

En iyisi, sizin kendi sagliginiz ve
buytyen bebeginizin sagh icin
sigarayi birakmaniz. GUnku icilen
her sigara zararlidir. Kabul edilir
hic bir sinir deger yoktur!




Profesyonel yardimin etkisi
kanitlanmigtir

Sigarayi basariyla birakmaniza
yardimci olacak degisik Urinler
vardir. Profesyonel destek alin!
Bu sekilde sigarayi basariyla
birakabilirsiniz ve gcocugunuza
olumlu sartlarda yasama baglama
imkani saglayabilirisniz.

Cevre ve Ozellikle siz baba olarak
sorumluluk tasiyorsunuz

Pasif icicilikte cocugunuza zarar
verir — ve dogumdan 6nce

zarar vermeye baglar! Sizde
gelecegin babasi olarak sigarayi
birakiniz, bdylece eviniz kisa bir
slrede bebeginiz icin guvenli
bir yer olacaktir. Akrabalariniz
ve arkadaslariniz sigarayi
birakamadilar ise, hamilenin
bulundugu ortamda, érnegin;
evde, arabada sigara icmemeliler.

Sigarayi siz ne kadar erken birakirsaniz,
cocugunuzada o kadar faydal olursunuz!



Yardim alin ve sigarayi birakma sansinizi
dort kat arttinn.

L]

Biz, hamileliginiz esnasinda, size sigarayi
birakmaniz icin yardimci oluruz!

Aile doktorunuz/eczacilar/ebeler size memnuniyetle
yardimci olurlar

Sigarayi birakma danisma saati
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Sigara Birakma Danisma Hatti
Sigara birakma hatti

0848 000 181 almanca/fransizca/italyanca
0848 183 183 arnavutca

0848 184 184 portekizce

0848 185 185 ispanyolca

0848 186 186 sirpga/hirvatga/bosnakega
0848 187 187 turkge

0848 189 189 Romansca

Veya online basvuru formu:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

Tiirkisch

Sigarayi birakma imkanlari ile ilgili bilgiler
Lungenliga beider Basel
Tel. 061 927 91 22 / E-Mail: info@llbb.ch

Genel saglik bilgileri / Siparis adresi
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Medizinische Dienste, Pravention
Tel. 061 267 45 20 / E-Mail: md@bs.ch / Web: www.gesundheit.bs.ch




