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esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k 
 
esfuUtkbfVl ¼efLr"d ds Ård dh lwtu½ vkSj lsIVhlhfe;k ¼jDr fo"kkDrrk½ xaHkhj jksx gSaA ;s fdlh Hkh O;fDr dks fdlh Hkh mez esa çHkkfor dj 
ldrs gSa] ysfdu f'k'kqvksa] cPpksa vkSj ;qok O;Ldksa dks lcls vf/kd [+krjk gksrk gSA 
 
esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k vke ugÈ gSa] ysfdu buds dkj.k ÄaVksa esa e`R;q gks ldrh gSA ;fn 'kq: esa gh funku dj fy;k tk, rks T+;knkrj yksx 
cp tkrs gSa] ysfdu dqN LFkk;h rkSj ij vleFkZ cu tkrs gSa vkSj vU; yksxksa dks iwjh rjg ls Bhd gksus esa dkQh le; yx ldrk gSA 
 
vkids ifjokj dh j{kk djus dk ,d cgqr egÙoiw.kZ rjhdk gS mUgsa jksx ls çfrjf{kr djokukA ysfdu esfuUtkbfVl ds dqN çdkjksa dks jksdk ugÈ tk 
ldrk gS] blfy, ;g Hkh cgqr egÙoiw.kZ gS fd vkidks bu jksxksa vkSj buds y{k.kksa ds ckjs esa tkudkjh gksA esfuUtkbfVl ;k lsIVhlhfe;k ls ihfM+r 

fdlh Hkh O;fDr dks rRdky eSfMdy enn dh t+:jr gksrh gSA 
 
esfuUtkbfVl D;k gS\ 
 
esfuUtkbfVl efLr"d ds bnZ&fxnZ ds Ård dh lwtu gSA esfuUtkbfVl ds lcls xaHkhj çdkj cSDVhfj;k ¼thok.kqvksa½ ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 
 
lsIVhlhfe;k D;k gS\ 
 
lsIVhlhfe;k jDr fo"kkDrrk gSA ;g mUgÈ thok.kqvksa ds dkj.k gks ldrk gS tks esfuUtkbfVl dk dkj.k gksrs gSaA 
 
vkidks ,d gh le; ij esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k gks ldrk gSA 
 
eSa viuh vkSj vius ifjokj dh j{kk dSls dj ldrk@ldrh gw¡\ 
 
• vkids cPpksa dh j{kk djus dk lcls cf<+;k rjhdk gS ;g fuf'pr djuk fd mUgsa esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ds çfrj{kd Vhds yxs gq, 

gksaA cky çfrj{kk dk;ZØe esa lHkh f'k'kqvksa dks is'k fd, x, Vhds esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ds cgqr ls vyx&vyx çdkjksa ls j{kk djrs 

gSa & MenC, Hib vkSj U;qeksdksdy] vkSj eEIl ds dkj.k gksus okyk esfuUtkbfVlA 
 
• 65 lky ls T+;knk mez dk dksÃ Hkh O;fDr U;qeksdksdy esfuUtkbfVl ls çfrj{kk dk Vhdk yxok ldrk gSA LokLF; laca/kh ,slh leL;kvksa okys 

gj mez ds yksx] ftuds dkj.k mUgsa U;qeksdksdy chekjh gksus dk [+krjk c<+ tkrk gS] Hkh blls çfrj{kk ds Vhds yxok ldrs gSaA 
 
• Vhch dk Vhdk ¼ftls chlhth dgrs gSa½ Vhch esfuUtkbfVl ls cPpksa dh fof'k"V j{kk djrk gSA vk;jySaM esa ;g lHkh f'k'kqvksa dks tUe ds le; 

yxk;k tkrk gS vkSj ;wds esa ;g f'k'kqvksa vkSj Vhdk ugÈ yxok, gq, cM+s cPpksa vkSj mu O;Ldksa dks is'k fd;k tkrk gS ftUgsa Vhch dk [+krjk 
vf/kd gksrk gSA ;g ml LFkku] tgk¡ og jgrs gSa ;k tgk¡ os igys jgrs Fks] tgk¡ os dke djrs gSa] ds dkj.k gks ldrk gS ;k blfy, gks ldrk 
gS D;ksafd muds ekrk&firk ;k nknk&nknh@ukuk&ukuh ml ns'k ls vk, Fks tgk¡ Vhch dh nj vf/kd FkhA 

 
• varjkZ"Vªh; ;kf=;ksa dks ,d fof'k"V *prqla;kstd* esfuUtkbfVl Vhds dh t+:jr gks ldrh gSA ;g pkj vyx&vyx fdLeksa ds dkj.k gksus okys 

esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ls j{kk djrk gSA Men A, C, Y vkSj W135. lkmnh vjsfc;k esa ços'k djus ds fy, rhFkZ;kf=;ksa vkSj ekSleh 

deZpkfj;ksa ds fy, vc ;g oht+k laca/kh t+:jr cu xÃ gS fd muds ikl ,d ekU; çek.ki= gks ftlesa n'kkZ;k x;k gks fd fiNys 3 o"kks± ds 

vanj mUgsa *prqla;kstd* esfuUxksdksdy ¼meningococcal½ Vhdk yx pqdk gSA lkmnh vjsfc;k ds fy, ;k=k 'kq: djus ls de&ls&de 

rhu lIrkg igys vkidks vius M‚DVj ;k fdlh ;k=k Dyhfud ls Vhdk vkSj çek.ki= ys ysuk t+:jh gSA ;fn vki 2 o"kZ ls de mez ds cPpksa 
ds lkFk ;k=k dj jgs gSa] rks vkidks ;k=k ls rhu eghus ls vf/kd igys ;g djus dh t+:jr iM+sxh D;ksafd NksVs cPpksa dks rhu eghus dh varj 
ij nks batsD'ku fn, tkus dh t+:jr gksrh gSA 

 
• vÝhdk dh ;k=k djus okys yksxksa dks Hkh *prqla;kstd* Vhds dh t+:jr iM+ ldrh gSA vkids M‚DVj dh ltZjh ;k dksÃ ;k=k Dyhfud vkidks 

crk ldrs gSa fd dkSu&dkSu ls ns'k çHkkfor gSa vkSj ;fn vkidks t+:jr gks] rks vkidks Vhdk fnyokus dh O;oLFkk dj ldrs gSaA 
 
;kn j[ksa] esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ds cgqr ls fofHkUu çdkj gSa ftUgsa jksdk ugÈ tk ldrk gSA ;wds vkSj vk;jySaM esa vf/kdrj esfuUtkbfVl 

MenB ds dkj.k gksrs gSa] vkSj bls jksdus ds fy, dksÃ Vhdk ugÈ gSA blhfy, viuh vkSj vius ifjokj dh j{kk djus ds fy, esfuUtkbfVl vkSj 
lsIVhlhfe;k ds y{k.kksa dks tkuuk egÙoiw.kZ gSA 
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esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ds y{k.k D;k gSa\ 
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D;k dksÃ fof'k"V y{k.k gSa tks vki f'k'kqvksa esa ns[k ldrs gSa\ 
 
gk¡A f'k'kqvksa esa /;ku j[kus okys vU; y{k.kksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gS% 
 
• f'k'kq ds flj ij f[kapk gqvk ;k mHkjk gqvk dksey LFkku 
• nw/k ihus ls bUdkj djuk 
• mBk, tkus ij fpM+fpM+k gksuk] lkFk gh Å¡ph vkokt+ esa ;k djkgrs gq, jksuk 
• 'kjhj dM+k gksuk vkSj >Vds nsdj fgyuk&Mqyuk ugÈ rks <hyk <kyk vkSj futÊo iM+s jguk 
 
f'k'kq cgqr tYnh chekj iM+ ldrs gSa] blfy, tYnh&tYnh tk¡p djrs jgsaA 
 
D;k esfuUtkbfVl vkSj lsIVhlhfe;k ls ihfM+r çR;sd O;fDr esa ;s lHkh y{k.k gksaxs\ 
 
ugÈA çR;sd O;fDr esa ;s lHkh y{k.k ugÈ gksrs gSa vkSj ;s fdlh Hkh Øe esa çdV gks ldrs gSaA ;fn {kjhj ij dksÃ nkus gksrs gSa] rks vkidks fxykl tk¡p 

¼Tumbler Test½ djuh pkfg,A nkuksa ij 'kh'ks dk ,d fxykl l[rh ls nck,¡A ;fn nkus yqIr ugÈ gksrs gSa vkSj vki bUgsa fxykl esa ls ns[k ldrs 

gSa] rks rRdky eSfMdy enn ysaA 
 

 
xgjs jax dh Ropk ij nkus fn[kkÃ nsus eqf'dy gks ldrs gSaA blfy, iwjs 'kjhj ij ns[ksa fd dksÃ /kCcs rks ugÈ gSa] fo'ks"k :i ls Qhds jax okys LFkkuksa 

ij tSls fd gkFk dh gFksfy;ksa ij ;k ik¡o ds ryoksa ijA isV ij] vk¡[kksa dh iydksa ds vanj vkSj eq¡g ds rkyw ij Hkh ns[ksaA 

 

       
;kn j[ksa] pkgs ;fn dsoy dqN gh /kCcs gksa] feV tkus okyk nsus gksa ;k dksÃ nkus u gksa] rks Hkh fdlh cgqr chekj O;fDr dks eSfMdy enn dh t+:jr 

gksrh gSA 
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;fn eq>s yxrk gS fd fdlh O;fDr dks esfuUtkbfVl ;k lsIVhlhfe;k gS] rks eq>s D;k djuk pkfg,\ 
 
esfuUtkbfVl ;k lsIVhlhfe;k ls ihfM+r dksÃ O;fDr cgqr tYnh] cgqr chekj iM+ ldrk gSA blfy, ;fn dksÃ O;fDr chekj gS] rks fu;fer :i ls 

y{k.kksa dh tk¡p djsaA ;fn vki le>rs gSa fd ;g esfuUtkbfVl ;k lsIVhlhfe;k gks ldrk gS] rks rRdky eSfMdy enn ysaA  
 
esfuUtkbfVl fjlpZ Q+kmaMs'ku ÝhQ+ksu 24 ÄaVs dh gsYiykÃu  

;wds & 080 8800 3344  

fjifCyd v‚Q+ vk;jySaM & 1800 41 33 44 

 
eq[; v‚fQ+l%  
Midland Way Thornbury  
Bristol  
BS35 2BS  
VsfyQ+ksu% 01454 281811 

Ld‚VySaM v‚fQ+l%  
28 Alva Street  
Edinburgh  
EH2 4PY
VsfyQ+ksu% 0131 510 2345

u‚nZu vk;jySaM v‚fQ+l%  
71 Botanic Avenue  
Belfast  
BT7 1JL  
VsfyQ+ksu% 028 9032 1283 

fjifCyd v‚Q+ vk;jySaM v‚fQ+l%  
63 Lower Gardiner  
Street  
Dublin 1  
VsfyQ+ksu% 01 819 6931
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