? BABINJE

DOBRO PRIPREMLJENI ZA
VRIJEME POSLIJE ROCENJA.

Mozda c¢ete uskoro roditi dijete, a mozda je termin jo$
daleko. lako je rodenje kao centralni dogadaj u Vasim misli-
ma najvjerojatnije u prvom planu, zeljeli bismo Vam svratiti
pozornost na prve tjedne nakon rodenja — na takozvane
babinje.

Rodenjem djeteta obiteljski Zivot i svakodnevica iznova se
oblikuju. Novorodence mijenja Zivotne navike, njegove
potrebe odreduju tijek dana. Dojenje i njega bebe novi su
izazovi na koje se jo$ niste naviknuli i koje morate nauci-
ti svladati. Promjena je, danonoéno biti tu za bebu i viastite
zelje i potrebe staviti u drugi plan. Tek se u to vrijeme majka
i dijete bolje upoznavaju. Mnoge bebe ¢esto placu i moze
biti tesko raspoznati Sto to znaci i kako se dijete osjeca.
lako je novi obiteljski zivot lijep, Cesto je prvo vrijeme
naporno i zahtjevno - to je normalno i mnogim majkama i
oc¢evima tako je.
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Kako biste savladali taj izazov, korisno je poznavati i koristiti
razli¢ite ponude za babinje. Upravo tada, kada ne moze-
te posegnuti za pomoci od strane obitelji ili susjeda, trebate
imate moguénost primiti podrsSku. Kao struéna osoba koja
se bavi zdravljem majke i djeteta, ali i novom situacijom ¢&i-
tave obitelji, savjetima Vam pomazu primalje, savjetnice za
oceve i majke te pedijatri.

U idealnom slucaju, vec prije rodenja kontaktirat éete razliCite
struéne osobe te ¢ete znati tko ¢e biti VaSa savjetnica za
majke, primalja i pedijatar.

U ovom se letku mozete informirati o najvaznijim
ponudama i adresama.




. A
U DOBRIM RUKAMA s VASOM PRIMALJOM
/A VRIJEME BABINJA.
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Ime Vase primalje:

Adresa:

Telefon:

Vasa primalja savjetuje brine oko Vase obitelji kao obitelj za
vrijeme osjetljivog razdoblja babinja i nudi Vam pomo¢ u
svladavanju svakodnevice s novorodencetom. Za vrijeme
prvih deset dana nakon rodenja VasSeg djeteta, Vasa Vas
primalja po potrebi posje¢uje svakodnevno i provjerava
kako ste.

Pri tome provjerava zdravstveno stanje majke i novoro-
denceta, primjerice provjerom krvotoka, ispitivanjem polo-
Zaja maternice, pracenjem zacjeljivanja ozljede medice i
ispitivanjem iscjetka.

Drugi vazan zadatak predstavlja pruzanje pomoci i podrske
pri dojenju te po potrebi i nuzdi i pri ablaktaciji. VaSa Vam
primalja pomaze u skrbi i njezi Vaseg novorodenceta,
provjerava povecavanje njegove tezinu, zacjeljivanje ozljeda
oko pupka i mnogo vise.

Primalje iz Basela vode te¢ajeve za ponovno ucévrscivanje
tkiva i zdjelice te pruzaju informacije o seksualnosti i
planiranju obitelji. U kriznim situacijama usko suraduju s
odgovaraju¢im struénim sluzbama. Ove razlicite zadatke
obavljaju s mnogo angazmana 24 sata dnevno, 365 dana
godiSnje, i nedjeljama i praznicima.

www.baslerhebamme.ch

Njihovi su zadaci i kvalitetno savjetovanje i pracenje
obitelji nakon pobacaja ili kod mrtvorodenceta. Isto tako
pomazu i zenama i parovima nakon trauma pretrpljenih pri
teskim rodenjima. Posebno obucene primalje nude alterna-
tivne metode lije€enja kao $to su homeopatija, fitoterapija,
akupunktura, terapija disanja, masaza bebe za vrijeme
trudnoce, rodenja i babinja.

Primalje svojim radom bitno doprinose promociji zdravlja
maijke i djeteta. Sa svojim savjetovanjem i informiranjem
potpomazu zdravom tijeku babinja i pri tome dugoro¢no
doprinose zdravlju citave obitelji. Tro§ak ambulantne brige
tijekom babinja kod kuée za vrijeme prvih deset dana
nakon poroda snosi Vase osnovno osiguranje. Takocer i tri
savjetovanja o dojenju tijekom citavog vremena dojenja,
pocevsi od 11. dana nakon rodenja.

Vase ¢e se primalje iz Basela veseliti, ako ih kontaktirate
ve¢ za vrijeme trudnoce. Za pitanja i molbe svaka Vam
primalja osobno stoji na raspolaganju putem e-maila ili
telefona. Adrese i aktualizirane informacije mozete pronaci
na www.baslerhebamme.ch. Svakim danom od 8:00-20:00
(pon-ned) primalje Vam nude telefonsko savjetovanje putem
pozivnog centar za pomo¢ FamilyStart ili Vam pronalaze
primalju: Tel. 0848 622 622.

FAMILYSTART
BEIDER BASEL
8.00-20.00 SATI
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OD RODENJA PRI SAVJETOVALISTU ZA
MAJKE | OCEVE BASEL-GRADA.

BASELSKA STRUCNA SLUZBA ZA RODITELJE S DJECOM OD 0 DO 5 GODINA

SavjetovaliSte za majke i oceve Basel-grada nudi raznoliku
ponudu savjetovanja za obitelji s djecom od 0 do 5 godina.
Ponuda je dostupna svim obiteljima, besplatna je i
obuhvaca:

¢ telefonsko savjetovanje od ponedjeljka do petka

e savjetovanje u savjetovalistima s i bez prethodne
najave (dnevno pon-pet, vidi
www.muetterberatung-basel.ch)

® savjetovanje s kuénom posjetom

e tecajeve i okrugle stolove s temama o
promicanju zdravlja

SavjetovaliSte za majke i oCeve Basel-grada potpomaze
Vas za vrijeme prvih pet godina Zivota VaSeg djeteta u
Vasem zadatku kao roditelj. Iskusan tim kvalificiranih struénih
njegovateljica s diplomom viSe struéne spreme savjetuje
Vas u temama kao $to su dojenje, prehrana, razvoj, rast,
san, odgoj, njega i zdravlje. Savjetnice odgovaraju i na
pitanja o stresnim situacijama i kako se nositi s njima. One
informiraju o mjestima sastanka, moguénostima kontakta
i rasterecivanja, o ponudama tec¢ajeva i struénim i savjeto-
davnim sluzbama. Savjetnice za majke imaju obvezu Sutnje.

Savjetovanje se nudi na njemackom, francuskom, talijans-
kom, engleskom i Spanjolskom jeziku. Za savjetovanja na
drugim jezicima organizira se tumac/tumacica. Vasa ¢e Vas
savjetnica kontaktirati po primitku obavijesti o rodenju, po
mogucénosti telefonski te ée Vam predstaviti ponudu. Prema
potrebi se raspravlja o prvim pitanjima te se dogovaraju
termini za savjetovanje kod kuce ili u savjetovalistu.

Ime Va$e savjetnice za majke/oceve:

Adresa savjetovaliSta u naselju:

Radno vrijeme savjetovalista:

www.muetterberatung-basel.ch

Nazvati mozete savjetovaliSte za majke i o¢eve Basel-grada
vec prije i u bilo koje doba poslije rodenja ukoliko imate
pitanja, zelite dogovoriti termin u savjetovaliStu ili kuénu
posjetu.

~§

SavjetovaliSte za majke i oceve Basel-grada
Struéna sluzba grada Basela za roditelje

s djecom od 0 do 5 godina
Freie Strasse 35

4001 Basel

Telefon 061 690 26 90

Faks 061 690 26 91
info@muetterberatung-basel.ch
www.muetterberatung-basel.ch
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PEDIJATRICA/PEDIJATAR
OD SAMOGA POCETKA.

Kako vi sami racunate na svog kuénoga lije€nika, tako
biste trebali i za svoje dijete odabrati pedijatricu ili pedijatra
kao kontaktnu osobu i pratnju kod pitanja o zdravlju ili
bolesti.

U svakoj se dobi odvijaju vazni koraci u razvoju, u prvoj
godini zivota posebice mnogi. Pedijatrica ili pedijatar ocjen-
juje fizi€ki, psihicki i duSevni razvoj Vaseg djeteta i provodi
preventivne preglede i cijepljenja. Mozete kontaktirati pedi-
jatricu ili pedijatra i kada se brinete o zdravlju ili razvoju svog
djeteta. S pedijatricom moZzete raspravljati i npr. o pitanjima
prehrane ili sna.

VEC PRIJE ROPENJA DJETETA ODABERITE PEDIJA-
TRICU ILI PEDIJATRA.

Popis mozete pronaéi u telefonskom imeniku ili na www.
kindermedizin-regiobasel.ch. Takoder mozete u sluzbi za
zdravstvo djece i mladih Basel-grada (St. Alban-Vorstadt 19,
4042 Basel; Tel. 061 267 45 20) nabaviti popis svih pedijatrica
i pedijatara prema naseljima.

www.kindermedizin-regiobasel.ch

TERMIN PRVOG PREVENTIVNOG ZDRAVSTVENOG
PREGLEDA.

Informirajte pedijatricu ili pedijatra $to je prije moguce kada
Gete s djetetom biti kod kuce i odmah dogovorite termin
prve kontrole.

Prvi se pregled treba obaviti u dobi od otprilike dva tjedna.
U tu svrhu prijavite svoje dijete ve¢ za vrijeme trudnoce
u jedno zdravstveno osiguranje. U Svicarskoj postoji
obveza osiguranja.

Vase je dijete obveznim zdravstvenim osiguranjem
(Zakon o zdravstvenom osiguranju) osigurano u slucaju
bolesti ili nezgode. TroSak za preventivni pregled takoder
je pokriven. Morate platiti jedino participaciju od 10 %.

L

Ime pedijatrice /pedijatra:

Telefon:



ADRESE.

SveuciliSna djecja bolnica
oba Basela (UKBB)
Spitalstrasse 33

4056 Basel

Tel. 061 704 12 12
www.ukbb.ch

Klinika za Zenske bolesti i
porode SveuciliSna bolnica Basel
Spitalstrasse 21

4056 Basel

Tel. 061 265 25 25
www.unispital-basel.ch

Spitex Basel, za trudnice
i majke tijekom babinja
Feierabendstrasse 44

4051 Basel

Tel. 061 686 96 15
www.spitexbasel.ch

INTERNET PORTALL.

www.baslerhebamme.ch
www.kindermedizin-regiobasel.ch
www.muetterberatung-basel.ch
www.einelternfamilie.ch
www.muetterhilfe.ch
www.mutterglueck.ch
www.postnatale-depression.ch
www.profamilia.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.swissmom.ch

www.zwillinge.ch

Diplomirane savjetnice za FamilyStart -

dojenje IBCLC Pozivni centar za pomo¢é

Preuzimanje popisa i kontaktne Kod pitanja o trudnoéi, rodenju,

osobe regije Basel: babinju i vremenu dojenja

Gospoda Monica Birchler svakim danom od 8.00-20.00 sati

Tel. 061 265 90 94 telefonsko savjetovanje od strane
primalje i pronalazak primalje

La Leche Liga Tel. 0848 622 622

Telefonsko savjetovanije za dojenje

i sastanci dojilja. Preuzimanje popisa
i kontaktne osobe regije Basel:
Gospoca Claudia Schlegel

Tel. 061 302 44 91

Telefonski poziv u nuzdi za roditelje
24 sata telefonskog savjetovanja za
roditelje koji se osjecaju preoptereceni,
brinu se o svom djetetu i trebaju brzi savjet
Tel. 0848 35 45 55

www.elternnotruf.ch




Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Bereich Gesundheitsdienste

» Abteilung Pravention
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Gesundheitsdienste Basel-Stadt
Abteilung Pravention

St. Alban-Vorstadt 19

4052 Basel

Tel. 061 267 45 20

abteilung.praevention@bs.ch
www.gesundheit.bs.ch
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