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iSin humo de tabaco, su hijo
comenzara mejor la vida!




Como proteger a su
hijo contra la exposicion
al humo de tabaco:

Un embarazo libre de humo

iDeje inmediatamente de fumar cuando
estd embarazada! Cada cigarrillo dafia el
desarrollo y el crecimiento de su bebé
aun no nacido. La frecuencia de la muerte
subita de lactantes de madres que fuman

es tres veces mayor.

Un hogar libre de humo

Las sustancias toxicas del humo de tabaco

permanecen en la vivienda, incluso

si la ventila frecuentemente.

En una habitacién llena de
humo, su hijo inhalara cada hora
tantas sustancias téxicas como si

el mismo fumaria un cigarrillo.



Un coche libre de humo L X,

e
Para su coche vale lo mismo que para su vivienda. - @
jProteja a su hijo también durante el viaje

contra las sustancias téoxicas!

Un entorno libre de humo

iPreste atencién a que tampoco fumen en presencia

del hijo los abuelos de su hijo, su nifiera y todas las
personas importantes en la vida du su hijo!
iCuide que el entorno de su hijo esté libre

de humo!




Cuide que su hijo se crie en un
entorno libre de humo y saludable.

iNosotros le ayudaremos!

Informacion y asesoramiento

Informacion general relativa a la salud

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt, Abteilung Praventiv- und Sozialmedizin
Tel. 061 267 45 20

E-mail: psm@bs.ch

Web: www.gesundheit.bs.ch

Informacion sobre fumar
Lungenliga beider Basel
Tel. 061 927 91 22

E-Mail: info@Illbb.ch

Asesoramiento de adictos

MUSUB — Multikulturelle Suchtberatungsstelle beider Basel
Tel. 061 273 83 05

E-Mail: info@musub.ch

Asesoramiento para dejar de fumar
Universitatsspital Basel, Medizinische Poliklinik
Tel. 061 265 50 05

E-Mail: anmeldung.medpol@usb.ch

Asesoramiento telefonico para dejar de fumar
0848 000 181 Aleman/Francés/Italiano

0848 183 183 Albanés

0848 184 184 Portugués

0848 185 185 Espaiiol

0848 186 186 Serbio/Croata/Bosnio

0848 187 187 Turco

O bien en linea mediante formulario de registro:
www.at-schweiz.ch/de/anmeldeformular

Vitalina es un proyecto de HEKS y cuenta
HEKS gb con la co-financiacién del Tabakpraventionsfonds
Hifswerk der Evangelischen Kirchen Schweiz (Fondo de Prevencién del Tabaco).



