? PERIUDHA E LEHONISE

TE PERGATITUR MIRE

PER PERIUDHEN PAS LINDJES.,
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Mund té jeni shumé prané lindjes sé fémijés tuaj ose
mund té keni ende kohé deri né até moment. Edhe pse
lindja né vetvete éshté ngjarja kryesore gé mbizotéron né
mendimet tuaja, do té€ déshironim tju ndérgjegjésonim
pér javét e para pas lindjes — periudhén e ashtuquajtur té
lehonisé.

Jeta familjare dhe pérditshméria marrin tjetér formé me
lindjen e njé fémije. Foshnja e sapoardhur né jeté té ndryshon
ritmin e jetés, pasi nevojat e saj jané ato gé pérbéjné tashmé
ditén tuaj. Té ushqyerit me gji dhe pérkujdesja pér foshnjén
jané sfida té reja dhe té pazakonta, t€ cilat duhen mésuar.
Duhet té pérshtatesh duke gené gjithmoné aty pér foshnjén
e duke 18né ménjané déshirat dhe nevojat vetjake. Eshté
pikérisht kjo periudha gé néna dhe fémija fillojné té njihen
mé miré. Shumeé foshnje gajné shpesh dhe mund té jeté e
véshtiré té kuptosh pérse qajné dhe ¢faré nuk shkon me
fémijén. Sa e bukur mund té jeté jeta familjare, aq té
lodhshém dhe sfidues jané momentet e para - kjo

éshté digcka normale qé u ndodh shumé nénave dhe

baballaréve.

Né ményré qé té pérballohen kéto sfida, éshté e nevojshme
qé té njihni e té shfrytézoni ofertat e ndryshme pér peri-
udhén e lehonisé. Né rast se nuk mund té keni ndihmé
nga rrethi familjar ose i té aférmve, keni mundésiné t€ merrni
mbéshtetjen e nevojshme. Né dispozicionin tuaj jané ma-
mité, késhilluesit e nénave dhe baballaréve si dhe mjekét

pediatér, té cilét si profesionisté merren me shéndetin e
nénés dhe fémijés, si dhe me situatén e re té gjithé familjes.

Do té ishte mité g€ té lidheshit me profesionisté t€ ndryshém
gé pérpara lindjes, né ményré gé té dini se kush do té jeté
késhilluesja e nénés, mamia dhe mjeku ose mjekja pediatre.

Né kété fletépalosje mund té informoheni pér ofertat
dhe adresat mé té réndésishme.
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NE DUAR TE SIGURTA GJATE
PERIUDHES SE LEHONISE.
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Emri i mamisé tuaj:

Mamia juaj kujdeset pér ju gjaté periudhés delikate té
lehonisé dhe ju ndihmon né veprimtarité e pérditshme me
foshnjén tuaj. Gjaté dhjeté ditéve té para pas lindjes sé
fémijés, sipas nevojés mamia juaj vien ¢do dité né shtépiné
tuaj pér té paré sesi shkojné gjérat.

Gjaté késaj kohe ajo kontrollon gjendjen shéndetésore
té lehonés dhe foshnjés sé posalindur, duke kontrolluar
garkullimin e gjakut, sipérfagen e mitrés sé nénés, ripér-
téritien e plagéve t€ mundshme té zorréve si dhe pyet
nénén pér sekrecionet e pas-shtatzénisé.

Njé tjetér detyré e réndésishme éshté ndihma dhe mbésh-
tetja gjaté té ushqyerit me gji dhe sipas nevojés edhe gjaté
ndérprerjes sé té ushqyerit me gji. Mamia juaj ju mbéshtet
ndérsa pérkujdeseni pér foshnjén tuaj t€ porsalindur, i
monitoron peshén, shérimin e plagéve pérgark kérthizés
dhe shumé gjéra té tjera.

Mamité e Baselit ofrojné kurse pér pjesét e shpinés dhe
legenit si dhe ofrojné informacione pér seksualitetin dhe
planifikimin familjar. Né situata krizash, ato punojné ngushté
me departamentet pérkatése té€ specializuara. Mamité i
kryejné kéto detyra té& ndryshme me shumé angazhim gjaté
gjithé kohés, pér 365 dité né vit, edhe gjaté té dielave
dhe ditéve té festave.

www.baslerhebamme.ch

Né detyrat e tyre béjné pjesé edhe kujdesi dhe mbikéqyrja
e familjeve pas njé aborti ose lindjeje té foshnjés sé€ vdekur.
Ato ofrojné gjithashtu mbéshtetje pér graté dhe ciftet gé
kané pérjetuar trauma né lindje t€& komplikuara. Mamité e
kualifikuara posacérisht ofrojné trajtime alternative si
homeopati, fitoterapi (mjekési bimore), akupunkturé, terapi
respiratore, masazhe pér foshnjén gjaté periudhés sé
shtatzénisé, té lindjes dhe té lehonisé.

Me veprimtariné e tyre, mamité japin njé kontribut té réndé-
sishém pér shéndetin e nénés dhe fémijés. Pérmes
késhillave dhe informacioneve té tyre, ato ndihmojné né njé
ecuri t& shéndetshme té lehonisé duke kontribuuar né
mirégenien e gjithé familjes pér njé kohé té gjaté. Kostot e
kujdesit pér periudhén e lehonisé né kushtet e shtépisé,
gjaté dhjeté ditéve té para pas lindjes do t& mbulohen nga
sigurimet tuaja bazé. E njéjta gjé vlen edhe pér tre késhillimet
gjaté gjithé kohés sé ushqgyerjes me giji, duke filluar nga dita
11 pas lindjes.

Pér mamité e Baselit éshté kénagési kur kontaktojné me ju
gé né periudhén e shtatzénis€. Pér pyetje dhe céshtje té
ndryshme, ¢cdo mami éshté né dispozicionin tuaj pérmes
postés ose telefonit. Adresat dhe informacionet e pérdité-
suara i gjeni né fagen www.baslerhebamme.ch. Nga ora
8.00-20.00 (e héné-e diel), mamité ju késhillojné pérmes
telefonit né linjén e suportit FamilyStart ose ju ndérmjeté-
sojné njé mami: Tel. 0848 622 622.

FAMILYSTART

Adresa:
I - co0-
ORARI 8.00-20.00
Telefoni:
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NGA LINDJA E TUTJE, PER KESHILLIMIN E
NENES DHE BABAIT, QYTETI BASEL.

ZYRA E BASELIT PER PRINDERIT ME FEMIJE NGA 0 DERI NE 5 VJEC

Késhillimi i nénés dhe babait né qytetin e Baselit, ju ofron
shuméllojshméri késhillimi pér familjet me fémijé nga O deri
né 5 vjeg. Kjo oferté éshté e hapur pér té gjitha familjet,
éshté pa pagesé dhe pérfshin:

e Késhillim telefonik nga e héna né té premte
e Keéshillim né gendrat e késhillimit me ose pa
prenotim (cdo dité e héné-e premte, shih

www.muetterberatung-basel.ch)

e Késhillim pérmes vizités né shtépi

e Kurse dhe bashkébisedime pér tema lidhur
me shéndetin

Késhillimi i nénave dhe baballaréve né qgytetin Basel ju
ofron mbéshtetje gjaté pesé viteve té para té jetés sé
fémijés tuaj, né detyrén tuaj si prindér. Njé grup me pérvojé
ndér infermieret e kualifikuara ju késhillojné pér tema té
tilla si t&€ ushqyerit me gji, t€ ushqyerit, zhvillimi, rritja, gjumi,
edukimi, kujdesi dhe shéndeti. Késhillueset ju pérgjigjen
edhe pyetjeve lidhur me situata té véshtira dhe sesi mund
té pérballohen ato. Ato ju informojné pér pikat e takimit,
mundésité e kontaktit dhe shkarkimit té€ stresit, pér oferta
kursesh dhe pér gendra profesionale késhillimi. Késhillueset
e nénave i nénshtrohet detyrimit té ruajtjes sé sekretit.

Késhillimi do té ofrohet né gjuhén gjermane, frénge, italiane,
angleze dhe spanjolle. Késhillimet né gjuhé té tjera do té
organizohen pérmes pérkthimit me gojé. Késhilluesja juaj
do t’ju kontaktojé pas njoftimit t& lindjes, mundésisht pérmes
telefonit, dhe do t’ju paragesé ofertén. Sipas nevojés, pyetjet
e para do té diskutohen ose do té pércaktohet njé takim pér
njé késhillim né kushtet e shtépisé ose né gendrat e késhillimit.

Emri i késhillueses tuaj:

Adresa e gendrés sé€ késhillimit:

Oraret e hapjet sé gendrés sé késhillimit:

www.muetterberatung-basel.ch

Ju mund t’i telefononi gendrés sé késhillimit t& nénave
dhe baballaréve té gytetit Basel, para dhe né ¢do kohé pas
lindjes, nése keni pyetje, nése déshironi té lini ndonjé takim
né njé gendér késhillimit ose nése déshironi t’ju vizitojné né
shtépi.

Qendra e késhillimit té nénave dhe baballaréve
té qytetit Basel Zyra e Baselit pér prindérit
me fémijé nga 0 deri né 5 vje¢
Freie Strasse 35
4001 Basel
R

Telefoni 061 690 26 90 o
Fax 061 690 26 91 %@?} %)
info@muetterberatung-basel.ch R
www.muetterberatung-basel.ch
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NJE PEDIATRE / NJE
PEDIATER QE NGA FILLIMI.

Ashtu sic edhe veté ju mbéshteteni tek mjeku i familjes tuaj,
ashtu duhet té zgjidhni edhe pér fémijén tuaj njé pediatre
ose pediatér si person kontakti dhe si mbéshtetje pér pyetje
lidhur me shéndetin ose sémundjet.

Né ¢do moshé hidhen hapa té réndésishém zhvillimi,
veganérisht né vitin e paré té jetés. Pediatrja ose pediatri
vleréson zhvillimin fizik, psikologjik dhe mendor té fémijés
tuaj dhe kryen kontrolle mjekésore dhe vaksinime. Ju
mund té kontaktoni pediatren ose pediatrin edhe kur keni
shgetésime pér shéndetin ose zhvillimin e fémijés tuaj.
Edhe pyetje, pér shembull pér t€ ushqyerit ose pér fjetjen,
mund t‘i diskutoni me pediatren.

KERKONI QE PERPARA LINDJES NJE PEDIATRE OSE
PEDIATER.

Njé listé mund ta gjeni né numerator ose né fagen e inter-
netit www.kindermedizin-regiobasel.ch. Mund t& merrni
gjithashtu prané zyrés sé shérbimit t€ fémijéve dhe té rinjve
té qytetit Basel (St. Alban-Vorstadt 19, 4042 Basel; Tel.
061 267 45 20), njé listé té gjithé pediatérve té klasifikuar
sipas lagjeve.

www.kindermedizin-regiobasel.ch

TERMINI | KONTROLLIT TE PARE MJEKESOR PRO-
FILAKTIK.

Informojeni né kohé pediatren ose pediatrin, kur té jeni né
shtépi bashké mé fémijén tuaj dhe pércaktoni takimin e
paré té kontrollit.

Kontrolli i paré duhet té zhvillohet rreth moshés dy javéshe.
Regjistrojeni fémijén tuaj né njé plan sigurimi shéndetésor
qé gjaté periudhés sé shtatzénis€. Né Zvicér sigurimi éshté
detyrim.

Fémija juaj éshté siguruar me sigurimin e detyrueshém
shéndetésor (KVG) kundér sémundjeve dhe aksidenteve.
Kostot pér kontrollet mjekésore jané té mbuluara
gjithashtu. Ju duhet t& merrni pérsipér kontributin tuaj
prej 10 %.

L

Emri i pediatres / pediatrit:

Adresa:

Telefoni:



ADRESAT.

Spitali universitar i fémijéve Késhillueset e kualifikuara té té FamilyStart - Linja e suportit
beider Basel (UKBB) ushqyerit me gji IBCLC Nése keni pyetje pér shtatzéniné,
Spitalstrasse 33 Térhegja e listés dhe personi i lindjen, lehoniné dhe té ushqyerit
4056 Basel kontaktit, rajoni Basel: me gji ¢cdo dité nga ora 8.00-20.00
Tel. 061 704 12 12 Zonja Monica Birchler késhillim telefonik nga mamité
www.ukbb.ch Tel. 061 265 90 94 dhe — ndérmjetésim
Tel. 0848 622 622
Klinika e grave La Leche Liga
Spitali universitar Basel Késhillimi telefonik pér té ushqyerit
Spitalstrasse 21 me gji dhe takimet e posagme
4056 Basel Térhegja e listés dhe personi i kontaktit
Tel. 061 265 25 25 rajoni Basel: Zonja Claudia Schlegel
www.unispital-basel.ch Tel. 061 302 44 91
Spitex Basel, pér graté Urgjenca pér prindérit
shtatzéna dhe lehonat 24 oré késhillim telefonik pér prindérit.
Feierabendstrasse 44 qé ndjehen té& mbingarkuar, qé merako-
4051 Basel sen pér fémijén e tyre dhe gé kané
Tel. 061 686 96 15 nevojé pér njé késhillim té shpejté
www.spitexbasel.ch Tel. 0848 35 45 55

www.elternnotruf.ch

PORTALI T INTERNETIT,

www.baslerhebamme.ch
www.kindermedizin-regiobasel.ch
www.muetterberatung-basel.ch
www.einelternfamilie.ch
www.muetterhilfe.ch
www.mutterglueck.ch
www.postnatale-depression.ch
www.profamilia.ch
www.schreibabyhilfe.ch
www.swissmom.ch

www.zwillinge.ch




Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Bereich Gesundheitsdienste

» Abteilung Pravention
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Gesundheitsdienste Basel-Stadt
Abteilung Pravention

St. Alban-Vorstadt 19

4052 Basel

Tel. 061 267 45 20

abteilung.praevention@bs.ch
www.gesundheit.bs.ch
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