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Podrucje sluzbe zdravstva

» Kantonalna lje¢nicka sluzba

Influenca A (H1N1) / Svinjska gripa
OBAVIJESTI ZA STANOVNISTVO

Pandemija gripe s influencom A (H1N1)
¢e najvjerojatnije zahvatiti i podrucje Basela
H1N1-gripa se u najviSe slucajeva razvija blago
Upute za bolnicu su rijetko nuzne

Preporuke za ponasanje pri sumnji da je rije€ o gripi s influencom
A( H1N1) / svinjskoj gripi

o Osobe sa simptomima influence A(H1N1) / svinjske gripe i sa sumnjom na iste
trebaju ostati kod kuce. Trebaju se ponasati kao kad je rije€ o normalnoj gripi.

o Posjeta lije€niku u vecini slu¢ajeva nije neophodna. Ukoliko je nekom potrebna
pomo¢ lije€nikallijenice, treba se lijecniku/lije¢nici obratiti putem telefona.

¢ Kod male djece (<5 godina), trudnica, osoba preko 64 godine kao i kod osoba s
kroni€nim oboljenima je povecan rizik, pa prilikom gripe moze do¢i do komplikacija,
kao na primjer do upale plu¢a. Stoga osobe kod kojih je povecan rizik od komplikacija
obavezno moraju putem telefona kontaktirati lijeCnika ili lijeCnicu. LijeCnik/lijeCnica
odlucuije je li posjet lije€niku nuzno potreban.

e Lijegenje liekom Tamiflu® nuZno je samo u malom broju slugajeva. Lijeénik/lijeénica
odlucuje, upuéuje li se osoba na lije€enje lijekovima ili ne.

¢ Osobe koje su u bliskom kontaktu s osobom oboljelom od gripe ne moraju ostati kod
kuce. Ali one trebaju tijekom narednih sedam dana budno pratiti svoje zdravstveno

stanje i dvaput dnevno mijeriti temperaturu. Cim se ukazu simptomi, trebaju ostati kod
kuce i ukoliko je potrebno putem telefona kontaktirati lije¢nika/lijenicu.

e Ukoliko je potrebno upucivanje u bolnicu, osoba se treba prijaviti u jednu od bolnica u
kantonu u kojem Zivi.

Basel, 24. srpanj/juli 2009.
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