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Influenza A (H1N1) / Domuz gribi
KAMUOYU ICIN BILGILER

Influenza A (H1N1) pandemik grip
blyiik olasilikla Basel’e de ulasacak
H1N1-Gripi genelde hafif olarak seyreder
nadir olarak hastaneye havale edilmesi gereklidir

Influenza A( H1N1) Gribi / Domuz Gribi stiipheli durumlarda yapil-
masi gerekenlere iligkin tavsiyeler

¢ Influenza A(H1N1)/ Domuz Gribi belirtileri ve stiphesi olan kisiler evde kalmadirlar. Bu
kisiler normal grip durumlarinda oldugu gibi davranmalidirlar.

e Cogu durumlarda doktora gitmek gerekli degildir. Doktor ihtiyaci olanlar, doktoru tele-
fonla arayarak bagvurmalidir.

e Kulguk ¢ocuklar (<5 yas), hamile kadinlar, 64 yas Ustl kisiler ve kronik rahatsizligi
bulunan insanlar yuksek risiko altindadirlar. Clinka bunlarda grip, érnegin zattrre gibi
komplikasyonlar yaratabilir. Bu nedenle ylksek risiko grubunda olanlarin her durum-
da doktorla telefonla kontak kurmak zorundadirlar. Doktora gidilip gidilmemesi gerek-
tigine doktor karar verir.

e Tamiflu® ile tedavi cok az durumda gereklidir. Doktor, ilag ile tedavi ihtiyaci olup ol-
madigina karar verir.

e Grip hastasi ile yakin temasta olanlar evde kalmak zorunda degildirler. Ancak bu kigi-
ler yedi gun boyunca kendi saglk durumlarini kontrol etmelidirler ve glinde iki kez
ateslerini 6lcmelidirler. Bunlar belirtiler ortaya ¢ikar ¢gikmaz, evde kalmadirlar ve gere-
kirse telefonla doktoru aramalidirlar.

e Hastaneye gidilmesi gereken durumlarda, kisi kendi oturdugu kantondaki bir hasta-
neye bagvurmalidir.
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